
※お魚は骨があります。気を付けてお召し上がりください。
※副菜は、食材の仕入れ状況により変更となる場合がございます。予めご了承ください。

 ご注文はお電話またはＦＡＸでどうぞ！

 お電話が繋がらない場合は清水台通所センターまでご連絡お願いします

 （　43-0012　または　080-8358-7049　）

金  額 円

お名前 住 所

数  量 個

ＴＥＬ/0983-43-0020

ＦＡＸ/0983-43-0025
焼きたてのパンもあります！

詳しくはお問合せ下さい！

日替わり弁当450円
出来る限り配達します！

注文は10：30までにお願いします

無くなり次第終了となります

8/24(水）

幕の内

クリームコロッケ

春巻き

イカリング

ミートボール

煮しめ

漬物

8/26(金）

ハンバーグ

パスタ

酢の物

8/23(火）

とんかつ

スパサラ

和え物

8/25(木）

チキン南蛮

ひじき煮

春雨サラダ

8/22(月）

とりチリ

千切り大根煮

酢の物

社会福祉法人 光陽会

清水台通所センター

場所：西都市大字岡富1002-1

（ここっとキッチン隣）

8/29（月）

唐揚げ

煮びたし

ナスとゴーヤ

の味噌炒め

8/30(火）

チーズ

メンチカツ

煮 物

焼 売

8/31(水）

幕ノ内

塩サバ

ハンバーグ
ささみチーズフライ

煮しめ

漬 物

19日（金）

パン販売お休みとなります。

★ お知らせ ★
皆様にご愛顧頂いたお弁当ですが、誠に

勝手ながら8/31（水）をもちまして販売

を終了することとなりました。

本当にありがとうございました！

9/5（月）より、きよまぁるは110円パン

屋さんへ、リニューアルオープン予定とな

っております。

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://kids.wanpug.com/illust/illust1837.png&imgrefurl=http://kids.wanpug.com/illust170.html&docid=G8vSx7_BEtJlHM&tbnid=oXMgnljgRh2eEM:&vet=10ahUKEwjl9ZH-l5jjAhU2zIsBHX1nCoEQMwiAAigIMAg..i&w=974&h=767&hl=ja&bih=884&biw=1400&q=%E8%8A%B1%E7%81%AB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjl9ZH-l5jjAhU2zIsBHX1nCoEQMwiAAigIMAg&iact=mrc&uact=8

